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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации
 обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 
организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 
организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

Федеральные документы: 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 
55/2 Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации 
государственной политики в области образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской 
Федерации Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных 
удлиненных оплачиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи“.  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 
г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения“  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
„Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении 
номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций».  
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18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года». 

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 
г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел „Квалификационные 
характеристики должностей работников образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 
утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 
профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)“». 

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об 
утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 
программам дошкольного образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об 
утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 
образования». 

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
дошкольного образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 
разработана в ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДРИНИМАТЕЛЬ КУЗНЕЦОВА Е.А. Д\С «ITS 
KIDS» (далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом 
образовательной программы «Мир открытий»1. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 
необходимом объеме положениями образовательной программы «Мир открытий», что 
позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества 
дошкольного образования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО2, в случае полного соответствия положений 
Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 
ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие образовательной программы «Мир 
Открытий», прописаны в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на программу 
«Мир открытий». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования 
Закона об образовании3 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 
разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 
дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 
содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 
образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 
самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 
ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 
содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 
методик, форм организации образовательной работы»4. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 
мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

 
1 Программа дошкольного образования «Мир открытий»; под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой., раздел 
«Цели и задачи Программы». 
2 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
3 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 
(далее группы) могут реализовывать разные Программы»5. Что означает, что в разных 
группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 
программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего 
объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 
не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 
формируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право 
разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»6, однако обязанность включать 
содержание КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение 
детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 
инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 
ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 
образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 
детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 
содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно». 7 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 
обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 
результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 
основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 
дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 
требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО8, «содержательный 
раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии 
с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 
учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 
даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 
дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и 
воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 
законодательством об образовании;»9 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, 
что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 
Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики 
их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 
предпочтений. 

 
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
6 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
7 Приказ  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
8 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 
9 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и 
тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 
условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 
реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном 
разделе. 

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 
(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в 
соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 
соответствующий раздел Программы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций»10 в период дошкольного детства с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью накопление 
ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия 
с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, позитивной социализации, решения 
задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для становления в его сознании 
целостной картины мира, формирования готовности к непрерывному образованию, 
саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни, как обозначено в Указе 
Президента и в образовательной программе «Мир Открытий». Инструментом воспитания в 
детях социальной ответственности является создание развивающей образовательной 
среды)11.  

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 
дополненных задачами программы «Мир открытий»: 

 
Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«Мир открытий» 
1. приобщение детей (в соответствии с 
возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа 

1 воспитание патриотических чувств, 
любви к Родине, гордости за ее 
достижения на основе духовно-
нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества. 

 
10 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
11 Программа дошкольного образования «Мир открытий»; под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой., раздел 
«Цели и задачи Программы». 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  
«Мир открытий» 

2. построение (структурирование) 
содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных 
особенностей развития 

2 развитие социальных, нравственных, 
физических, интеллектуальных, эстетических 
качеств; создание благоприятных условий для 
гармоничного развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными, 
гендерными, индивидуальными 
особенностями и склонностями; 

3. создание условий для равного доступа к 
образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия 
образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей 

3 создание социокультурной 
образовательной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным 
(психологическим и физиологическим) 
особенностям детей в зависимости от 
локальных условий 

4. охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия 

4 охрана и укрепление здоровья 
детей, обеспечение их физической и 
психологической безопасности, 
эмоционального благополучия; создание 
комфортных условий жизнедеятельности, 
в которых каждый ребенок чув- ствует 
себя защищенным и уверенным в том, что 
его любят и принимают таким, какой он 
есть; 

5. обеспечение развития физических, 
личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и 
художественно-творческих способностей 
ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности 

5 обеспечение преемственности целей, 
задач, методов и содержания образования с 
позиций самоценности каждого возраста и 
непрерывности образования на всех этапах 
жизни растущего человека. 

6. обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности 

6  объединение воспитательно-
оздоровительных ресурсов семьи и 
дошкольной организации на основе 
традиционных духовно-нравственных 
ценностей семьи и общества; установление 
партнерских взаимоотношений с семьей, 
оказание ей психолого-педагогической 
поддержки, повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования детей, 
охраны и укрепления их здоровья; 

7. достижение детьми на этапе завершения 
ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего 
образования 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 
ДО и ФГОС ДО. 
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1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 
 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 
 кадровые условия12 
 материально-техническое обеспечение13  
 региональная специфика: культурно-исторические особенности, география, климат 
 специфика населенного пункта  
 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 
 

Группа Возраст Направленность Кол-во 
групп 

Предельная 
наполняемость 

Младенческая группа  До 1 года Нет Нет Нет 
Первая группа раннего 
возраста 

1-2 года Нет Нет Нет 

Вторая группа раннего 
возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 года Нет Нет Нет 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 1 15 
Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 1 15 
Старшая группа  5-6 лет Общеразвивающая 1 15 
Подготовительная к 
школе группа  

6-7 лет Общеразвивающая 1 15 

Разновозрастная группа 1,5-3 года Общеразвивающая 1 15 
 

12 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
13 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 
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Региональная специфика 

 наличие регионального государственного языка - нет 
 культура: (не обязательно, только если есть что-то особенное, о чем хочется сказать, 

например, ежегодный фестиваль и пр.) 
 история: В Красногорске имеется единственный в стране музей немецких 

антифашистов. Близ Красногорска, рядом с посёлком Архангельское — частный музей 
старинных автомобилей и техники. В марте 2015 года с установки макета космического 
корабля «Восход-2» в микрорайоне «Изумрудные холмы» началось формирование Аллеи 
Космонавтов — музея космонавтики под открытым небом, где размещаются модели 
знаменитых советских космических кораблей. На территории Красногорска, рядом с 
Волоколамским шоссе, находится памятник природы (особо охраняемая природная 
территория областного значения) — дуб-долгожитель возрастом около 250 лет[ 

 география, климат, как это влияет на образовательный процесс: Климат 
города умеренно континентальный (характерна умеренно холодная зима и умеренно тёплое 
лето), в целом идентичен климату Москвы. Экологическая обстановка в городе, несмотря на 
благоприятное местоположение относительно Москвы (с учётом превалирующих северо-
западных ветров), в начале XXI века ухудшается. Наибольшее беспокойство вызывает 
загрязнение воздушной среды, и хотя в большинстве случаев нормы не превышаются, вблизи 
транспортных магистралей и индустриальных объектов наблюдаются локальные области 
повышенного загрязнения 

 экономика: Большая часть населения Красногорска занято на предприятиях Москвы. 
Основное предприятие города — ОАО «Красногорский завод им. С. А. Зверева» (ОАО 
КМЗ). Предприятие специализируется на производстве оптических и оптико-электронных 
приборов военного и гражданского назначения, в годы существования СССР было широко 
известно своей фотоаппаратурой, выпускавшейся под маркой «Зенит»). Завод является 
градообразующим предприятием, значительная часть инфраструктуры города была 
построена силами данного предприятия. 

 региональные праздники: День городского округа Красногорска традиционно 
отмечается в начале сентября. 

Специфика населенного пункта  

 Красного́рск — город в Московской области России. Административный 
центр городского округа Красногорск. До апреля 2017 года был центром Красногорского 
района. 

 Население в городе — 188 850[2] чел. (2023). В процессе реализации находится 
создание на территории Красногорска административного центра Московской области: на 
окраине города построены здания Московского областного суда, Правительства 
области и Московской областной думы в бизнес-центре «Два капитана». Там же 
расположена первая в Подмосковье станция Московского метрополитена — «Мякинино». 

 Город расположен на реке Москве и её притоке реке Баньке, в 22 км от 
центра Москвы (в 2 км от МКАД), непосредственно примыкая к Москве с северо-запада. 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей 1–2 лет (первая группа раннего возраста) 
Общая характеристика физического и психического развития детей. Темпы физического 

развития детей второго года жизни несколько снижаются по сравнению с первым годом. Ребенок 
ежемесячно прибавляет в весе 200–250 г, длина тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. К 
концу года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес — от 11 до 13 кг. 

Постепенно совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность 
нервной системы. На втором году жизни ребенок может бодрствовать 4–4,5 часа подряд. Суточное 
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количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 6 месяцев 
переводится на один дневной сон. 

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий психический 
процесс — зрительное восприятие, и во взаимосвязи с ним память, наглядно-действенное 
мышление. Обследующие действия после неоднократных повторений постепенно выполняются 
не только зрительно-двигательным, но и зрительным способом. Формируются первые сенсорные 
ориентировки в форме, величине, цвете, от которых зависит успешность предметных действий. 
Интенсивно развиваются фонематический слух и понимание речи, увеличивается активный словарь. 
К концу года ребенок в норме говорит простыми предложениями из 3–4 слов. Речь становится 
средством общения. Формируются предпосылки к разным видам художественной деятельности, 
основанной на ассоциациях и подражании взрослому. 

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию со взрослыми. Малыш 
все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. Соответственно возникают разнообразные 
эмоции: радости, огорчения, смущения, удовлетворения собой. На этой основе формируется 
представление о себе и отношение к себе. 

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, 
испытывает доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым и детям) и 
выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); 
жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); словом. Закрепляется чувство 
привязанности к близким людям. Со сверстниками возможны элементарные взаимодействия 
(обмен игрушками), но действует и играет малыш в основном «рядом» с другими. К концу 
второго года появляется интерес к другим детям, стремление привлечь к себе внимание сверстника, 
продемонстрировать себя. Следовательно, социальная ситуация развития ребенка расширяется, 
обогащается отношениями в детском сообществе. 

Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная 
общность сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в 
окружающий мир, поэтому единство «взрослый–ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к 
самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по-прежнему нуждается в 
практической помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и видах деятельности. Кроме того, у 
ребенка появляется потребность в оценке взрослым его действий, все более активных, 
расширяющихся по содержанию и способам выполнения. Это противоречие между стремлением к 
самостоятельности и объективной зависимостью от взрослого разрешается в совместной 
деятельности ребенка и взрослого. Форма совместности — сотрудничество. Общение из ведущей 
деятельности превращается в средство взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других 
видов деятельности, в первую очередь — в ведущей предметной деятельности. 

Ведущая деятельность. Основное развитие происходит при взаимодействии взрослого и 
ребенка в контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в ситуативно-деловом 
общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной деятельности — передача 
взрослым и освоение ребенком способов употребления предметов. Поскольку малыш сам не 
может открыть назначение предмета (функцию) и способ его употребления или действия, 
освоение идет только во взаимодействии со взрослым. 

Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и действующий с ними 
взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых и специально 
организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в раннем возрасте — 
овладение орудийными действиями на основе действий взрослого, взятых за образец. В предметной 
деятельности ребенок сначала выделяет функцию предмета и, соответственно, смысл действия, а затем 
его операционально-техническую сторону. Он способен к обобщению предметов по функции 
(назначению) и к переносу действия в новые условия. 

В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. 
Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. 
Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали «предметным 
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фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш 
смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской деятельности, испытывает 
радость открытия новых свойств предметов в самостоятельном наглядно-действенном познании. 

В недрах предметной деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с 
предметными игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, 
репродуктивные — ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом взаимодействии 
со взрослым). В этот пери од жизни поведение ребенка и вся его психическая жизнь ситуативны, 
зависят от конкретной наглядной ситуации. 

Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет (вторая группа раннего 
возраста) 

Общая характеристика физического и психического развития детей. На третьем году жизни 
ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его рост увеличивается на 7–8 см. К концу года 
рост может составлять от 99 до 101 см, а вес — от 14 до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. 
Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. Время бодрствования увеличивается до 6–6,5 часа. 
Однако надо помнить, что нервная система ребенка еще не отличается выносливостью, поэтому он 
быстро утомляется. 

Ведущая деятельность — предметная. Ребенок овладевает многими предметными, 
орудийными действиями. Процесс освоения действия — от совместного со взрослым через 
совместно-раздельное к самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, все более 
отчетливо выделяющихся из предметной: в игре, конструировании, труде, изобразительной 
деятельности. Ребенок становится все более активным, самостоятельным и умелым, возможно 
проявление предпосылок творчества. Происходит пере нос и обобщение способов действия; 
проявляется особая направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его 
достижения. Появляются предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное 
целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной 
ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью 
взрослых связей между результатом и способом действия. Ребенок выявляет сенсорные признаки 
предметов, обобщает свои представления о предметах по функции (назначению), по отдельным 
сенсорным признакам, по способу действия. Формируются первые целостные представления об 
окружающем мире и наглядно проявляемых связях в нем. 

Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности 
сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме вопросов, 
опосредованные — через художественные образы). Расширяется сфера интересов ребенка. При 
некотором свертывании в восприятии наглядно-практических действий и при развитии речи 
появляются представления, символические образы — зарождается наглядно-образное 
мышление. 

Формируются способы партнерского взаимодействия. Ребенок проявляет при этом 
доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, все в большей степени в 
поведении и деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к предметам, взрослым, 
сверстникам. Осваиваются основные способы общения со взрослыми и сверстниками 
(преимущественно вербальные). Речь становится средством общения и с детьми. Увеличивается объем 
словаря, идет освоение грамматического строя речи. Ребенок по своей инициативе вступает в 
диалог, может составить совместно со взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ-
повествование. Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтения в 
эстетическом восприятии мира. Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание 
художественного образа, на эстетические особенности окружающих предметов и выражать свои 
чувства, увлеченно использует разнообразные художественные материалы (карандаши, фломастеры, 
краски). У него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые 
игры и игрушки, книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи. 

Социальная ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися и 
усложняющимися отношениями ребенка со взрослыми и детьми. Роль взрослого во взаимодействии 
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остается ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости от взрослого интенсивно 
развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую ребенок ярко демонстрирует, 
утверждает и защищает. Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и 
независимости, ребенок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. 
У него проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть хорошим; 
при этом крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. Взрослые и их 
отношение к ребенку становятся центром его внимания (Е.О. Смирнова). 

Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает видеть себя через призму 
собственных достижений, признанных и оцененных другими людьми. Это проявляется в 
своеобразном комплексе поведения, названном психологами «гордость за достижения» (Т.В. 
Гуськова), что выражается в стремлении к получению результата; желании продемонстрировать свои 
успехи взрослому и получить позитивную оценку; обостренном чувстве собственного достоинства 
(повышенная обидчивость, хвастливость, преувеличение своих успехов, обостренная реакция на 
оценку взрослых). 

У ребенка появляется чувствительность к отношению сверстников, формируется 
потребность в общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, 
становится одним из средств реализации любой совместной деятельности с ребенком. Взрослый — 
внимательный, добрый, сотрудничающий, поддерживающий — остается при этом главным 
мотивом общения для ребенка третьего года жизни. 

Формируется «система Я» — потребность в реализации и утверждении собственного «Я» (Я 
хочу, Я могу, Я сам). Меняется отношение к миру. Оформляется позиция «Я сам», актуализируется 
требование признания окружающими новой позиции ребенка, стремление к перестройке отношений 
со взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности ребенка в 
деятельности и доброжелательных оценочных отношений со стороны окружающих. Формируются 
личностные качества: самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в общении 
и познании, предпосылки творческого решения задач. 

Характеристики особенностей развития детей 3–4 лет (младшая группа) 
В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (далее — ВОЗ), средние антропометрические показатели к четырем годам 
следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 100,7 см. При 
этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей четвертого 
года жизни становятся более разнообразными и координированными. Они активно двигаются, 
часто упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле 
предметов. Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в процессе 
ходьбы и бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается 
еще тяжелой. В то же время ходьба становится более уверенной: уменьшаются раскачивания и 
повороты плеч в сторону шага, свободнее становятся движения рук. 

Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег 
еще неравномерен, движения рук неэнергичны. Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, 
доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются 
вперед прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом малыши 
прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с высоты (как правило, на прямые ноги). 

Дети 3–4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды ползания: на 
четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. Движения 
ползания достаточно уверенные. Лазанье по лесенке, стремянке, гимнастической стенке требует от 
детей большого напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в произвольном темпе, 
используя приставной шаг. 

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг 
другу становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется 
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подготовительная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако 
замах рукой еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. У малышей остается 
неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они напрягают руки и плечи, сжимают 
крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют. 

На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки совместной игровой 
и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают все больше 
использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле мяча, ползании и 
лазанье. Обладая определенным запасом движений, дети еще не способны заботиться о 
результатах своих действий, они поглощены самим процессом. Наряду с этим движения детей 
постепенно приобретают все более преднамеренный характер. Они уже способны выполнять 
различные движения по своему усмотрению и по указанию воспитателя. Малыши начинают и 
заканчивают движение в соответствии с музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бега ют под 
музыку. 

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. Это 
объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять своими 
движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков и умений продолжается 
на основе подражания действиям знакомых образов. Дети более сознательно следят за показом 
движений педагога, стараясь выслушивать все его пояснения. Сюжеты подвижных игр становятся 
более разнообразными. Однако основным их содержанием продолжает оставаться 
воспроизведение действий животных, птиц, движения транспортных средств различных видов, 
предметной деятельности людей («Кот и мыши», «Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», 
«Лошадки» и др.). 

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, что 
способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по данным 
шагометрии, 11–12,5 тыс. движений). На занятиях по физической культуре показатели двигательной 
активности детей 3–4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, в зависимости от состояния 
здоровья, а также индивидуальных возможностей (функциональных и двигательных). 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 
самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое 
изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого. 

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 
общения, наступает возраст «почемучек». Общение со взрослым постепенно приобретает вне 
ситуативный характер. Главный мотив общения — познание окружающего мира. Именно в этом 
общении со взрослым формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Взрослый по-прежнему 
— главный партнер по общению, однако в этом возрасте начинает усложняться общение детей со 
сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и согласовываться, но ребенок пока 
легко меняет сверстников — партнеров по общению, не демонстрируя привязанности к кому-
либо из детей. 

Появляется сюжетно-ролевая игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Дети 
3–4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную деятельность. Они 
поглощены процессом выполнения действий, действия еще не согласованы, роли сменяются. Игра 
продолжается, как правило, 10–15 минут. Основные темы заимствуются из повседневной жизни, 
знакомой ребенку, — семья, детский сад, сказки, мультфильмы. В первую очередь чрез игру 
происходит созревание и развитие новообразований, становление познавательных процессов, 
личностных качеств ребенка. 

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделяется 
память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познавательной сферы 
ребенка на четвертом году жизни. Память пока непроизвольная, однако ребенок легко запоминает 
новые слова, стихи и сказки, которые ему читают, склонен к повторению — любит слушать один 
текст по нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует зрительно-эмоциональная 
память, реже встречаются дети с развитой слуховой памятью. Постепенно ребенок начинает повторять 
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и осмысливать те сюжеты, которые он услышал или увидел, появляются зачатки произвольности 
запоминания. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам восприятие 
приобретает черты произвольности — ребенок способен целенаправленно наблюдать, 
рассматривать, искать, хотя и недолгое время. Возраст 3–4 лет — это возраст формирования 
сенсорных эталонов — представлений о форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока 
остаются предметными, то есть существуют в тесной связи с предметом и не являются 
абстрактными. 

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить на двух 
языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтнических семей. В этот 
период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья), начинает 
укореняться в психике ребенка как ведущий. 

Благодаря развитию речи и общению со взрослыми формируется мышление ребенка. До 
3,5–4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно закладываются 
основы наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря отделению образа от предмета 
и обозначению образа с помощью слова. Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен 
поставить себя на место другого, это своего рода внутренняя позиция, которая к концу 
дошкольного возраста преодолевается в связи с взрослением. 

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой появления 
наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных переживаний ребенок в 
воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы с собственного «Я». В этот период 
можно услышать истории-фантазии, когда ребенок рассказывает о себе как о положительном герое. 
Под влиянием своих чувств и переживаний дети уже пытаются сочинять истории, сказки, стихи (как 
правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет). 

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок начинает 
управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на предметы. 

Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его благополучие 
зависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее окружение, чем лучше близкие 
понимают и принимают ребенка, тем лучше складывается общая ситуация развития: ребенок 
положительно оценивает себя, у него формируется адекватная самооценка и доверие к миру 
взрослых. В этот период могут проявляться последствия кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, 
агрессивность. Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: 
ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысл. В 3 года ребенок 
реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока не может оценить 
поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает эмоциональное удовлетворение от 
признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети могут достаточно адекватно чувствовать свои 
возможности: достигая успехов в познании, получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок 
развивается как личность. Появляются первые представления о себе, о своей видовой, половой и 
родовой принадлежности, отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает 
осознание самого себя. Развитие самосознания связывается в этом возрасте с отделением себя от 
других, с появлением позиции «Я» и положительного отношения к своему имени. Ребенку важно знать, 
что он ценен, что его имя признается, — так постепенно формируется базовая установка 
самосознания: «Я — Миша (Маша) хороший (-ая)». 

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на развитие 
самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста становится «Я 
сам!». Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, поддерживать желание что-то 
выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим невмешательством взрослые показывают 
ребенку, что он уже может сам справиться со многими задачами (соответствующими его возрасту). 

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность поведения, 
деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность деятельности предполагает 
наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать процесс ее достижения. На 
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устойчивость и результативность деятельности большое влияние оказывает предложение детям 
значимого в их глазах мотива деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать 
что-то для себя, для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит 
начало зарождения важнейшего волевого качества — целеустремленности. Более четко это 
проявляется при постановке цели, слабее — при планировании и реализации принятой цели. 

Характеристика речевого развития. При благоприятных условиях воспитания к четырем 
годам в основном происходит усвоение звуковой системы языка (произношение звуков, становление 
элементарной интонационной стороны речи — умения передать интонацию вопроса, просьбы, 
восклицания). Ребенок накапливает определенный запас слов, который содержит почти все части речи. 
Основное место в детском словаре занимают глаголы и существительные, обозначающие предметы и 
объекты ближайшего окружения, их действия и состояния. Начинают активно употребляться 
прилагательные и местоимения. 

В этом возрасте еще наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков 
предмета, несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами речи. 
Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции слов. Через слово ребенок 
овладевает основными грамматическими формами: появляется множественное число, винительный 
и родительный падежи имен существительных, уменьшитель- но-ласкательные суффиксы, настоящее 
и прошедшее времена глаголов, повелительное наклонение. В речи начинают появляться сложные 
формы предложений, состоящих из главных и придаточных, отражаются причинные, целевые и 
другие связи, выраженные через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои 
мысли простыми и сложными предложениями и подходят к составлению самостоятельных 
связных высказываний описательного и повествовательного характера. 

Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят (или совсем не произносят) 
шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) звуки, некоторые звуки пропускают. Требует 
совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над развитием 
артикуляционного аппарата, дикции, темпа, силы голоса. 

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не все 
дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых распространенных 
предложений они опускают отдельные члены предложения. 

Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. Однако они 
часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка этого возраста ситуативна (содержание 
высказывания может быть понято в конкретной ситуации), в ней преобладает экспрессивное 
изложение. 

Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет (средняя группа) 
На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние 
антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 
см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно 
развиваются моторные функции. Их движения носят преднамеренный и целеустремленный характер. 
Детям интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие проявления 
скорости, ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных 
движений, которые становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды 
ходьбы. У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг 
остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет 
короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным 
умением концентрировать свои усилия. 

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в 
результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность 
регулировать направление полета и силу броска. У детей от 4 до 5 лет формируются навыки ходьбы на 
лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети 
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пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 
стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве. 
На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных импровизациях под 
музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из важных стимулов увеличения 
двигательной активности за счет хорошо освоенных способов действий с использованием разных 
пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, 
которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение определенного 
результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои 
силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4–5 лет характерно недостаточно 
четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых 
усилий по преодолению трудностей. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, 
слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные виды движений, представляют 
себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные элементы, 
выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу приступать к процессу 
обучения техники основных видов движений. 

Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что способствует 
значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по данным 
шагометрии, от 11 до 13 тыс. движений). На занятиях по физической культуре разного типа 
показатели двигательной активности детей 4–5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движений, в 
зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 
отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребенка со взрослым, оно все более приобретает 
личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению своего 
поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки зрения соблюдения 
ими нравственных норм. Общение со взрослым приобретает вне ситуативный характер 

— ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, которые не находятся 
непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в возрасте 3–4 лет, главный мотив 
общения — познание окружающего мира и осознание происходящего. В этом возрасте ярко 
проявляется эмоциональная идентификация как основной механизм социального развития. 

Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать сверстника 
взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, сверстников, 
стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное существо, как зеркало 
собственного познания и оценки при сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему. В 
детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои). 
Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы и 
могут меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает социальное пространство 
— применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в общении со сверстниками. 

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3–4 лет: действия с 
предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения между 
людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обращаются к 
общественно значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и реальной 
жизни. Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики — мужчин. 
Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор которых нередко 
осуществляется по принципу половой принадлежности: мальчикам — машинки и оружие, девочкам 
— куклы. 

Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, 
лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых поручений и 
к действиям рядом в коллективе сверстников или в разновозрастной группе под руководством 



20 
 
 

взрослого. 
Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в 

игре, как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность. 
Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок осознает цель: 
припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он овладевает 
способностью запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4–5 лет происходит в 
естественных условиях развития памяти и зависит от мотивации ребенка. Постепенно складывается 
долговременная память и основной ее механизм — связь запоминаемого с эмоциональными 
переживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 
дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится все более 
осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного развития — совершенствуются различные 
виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота зрения и цветоразличение. 
Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает перцептивными 
(обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее характерные свойства: 
геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3–4 лет, 
остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом). 

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно начинает 
преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять эмоциональное 
состояние другого человека и дифференцировать свои желания от желаний окружающих людей, 
осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств. 

Совершенствуется воображение ребенка. К 4–5 годам воображение становится настолько 
развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую программу действий, 
постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. Аффективное воображение 
развито так же, как и в 3–4 года, — ребенок приписывает плохие качества в эмоционально 
некомфортной для него ситуации злым сказочным героям, затем представляет ситуации, которые 
снимают угрозу с его «Я», активно фантазирует. 

Внимание становится произвольным. В 4–5 лет ребенок, если его просить проговаривать 
вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно долго. 
Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, слушании сказок, 
выполнении интеллектуально значимых действий (игры-головоломки, решение проблемных ситуаций, 
разгадывание загадок и пр.). 

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и агрессивность 
могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях со взрослыми или 
сверстниками. 

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется на 
оценки взрослых. Знания о себе становятся более устой чивыми, начинает формироваться 
самооценка. Ребенок 4–5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-летнем возрасте, он 
реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным фактором в развитии 
личности ребенка становится группа сверстников, ребенок сравнивает себя с другими детьми, они 
для него выступают «зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения в разных 
видах практической деятельности, помогает «опредметить» собственные качества. 

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, 
что он с ней справился и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый успех, а 
устойчивость успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты 
с результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои возможности, формируется 
уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. Ребенок начинает оценивать себя как 
хорошего или плохого мальчика (девочку). 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 
деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества — 
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целеустремленности, причем у детей пятого года жизни индивидуальная целеустремленность начинает 
приобретать общественную направленность. 

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на 
пятом году жизни — освоение связной монологической речи. В это время происходят заметные 
изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов словообразования, 
наступает период словесного творчества. 

Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, 
производимые с ними действия. Дети могут определить назначение предмета, функциональные 
признаки («Мяч — это игрушка, в него играют»), начинают активнее подбирать слова с 
противоположным (антонимы) и близ ким (синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, 
применяют обобщающие слова (существительные с собирательным значением). Дошкольники средней 
группы осваивают разные типы высказывания — описание, повествование и элементарное 
рассуждение. Речь детей становится более связной и последовательной; совершенствуются понимание 
смысловой стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, то есть все те 
умения, которые необходимы для развития связной речи. 

Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к 
словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного языка и 
называется словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий способами словообразования, 
пытается самостоятельно сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических 
элементов языка (молоток–колоток, открытка–закрытка и т.п.). Детское словотворчество является 
ярким проявлением начала процесса формирования правил и языковых обобщений. 

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно 
произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная 
выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил речи (согласовании 
существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении родительного падежа 
множественного числа). 

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут 
ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова для многих 
затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени умением строить описание и 
повествование, затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают структуру и 
последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и части 
высказывания. 

Характеристики особенностей развития детей 5-6 лет (старшая группа) 
На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, средние 
антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 
см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы — 
комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5–6 лет свойственна 
высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более 
целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети 
овладевают сложными видами движений и различными способами их выполнения, а также 
некоторыми элементами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 
уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка 
отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и 
стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова 
приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети владеют 
разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в 
длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног 
при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 
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Старшие дошкольники владеют всеми способами катания мяча, его бросания и ловли, метания в 
цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, 
передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с 
отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. 

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более 
сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным 
бумам), быстро приспосабливаются к из меняющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение 
тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Объем двигательной активности детей 5–6 лет за время пребывания в детском саду (с 
8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 14,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность 
двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в 
минуту. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 
отношений сотрудничества со взрослым, попытками влиять на него, активным освоением 
социального пространства. 

Общение ребенка со взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно все 
более приобретает черты личностного — взрослый выступает для ребенка источником 
социальных познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей — 
они становятся независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать 
взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения. В этот 
период ребенок в общении со взрослым особенно нуждается в уважении, дети становятся 
особенно обидчивыми, если к ним не прислушиваются. Потребность ребенка в общении со 
взрослым определяется направленностью на сопереживание и взаимопонимание, его стремлением 
к общности во взглядах. В поведении это может проявляться в феномене большого количества 
жалоб: ребенок жалуется, указывая на сверстника — нарушителя требований взрослого (при этом 
он не хочет наказания другого ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, чтобы 
убедиться в том, что правило есть и оно действует). Жалоба — это просьба подтвердить или 
опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения. 

Доминирующим механизмом социального развития наряду с эмоциональной идентификацией 
в этом возрасте является нормативная регуляция, зарождается механизм национальной 
идентификации. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает приобретать 
индивидуальность в глазах ребенка 5–6 лет, становится значимым лицом для общения, превосходя 
взрослого по многим показателям значимости. Ребенок начинает воспринимать не только себя, но 
и сверстника как целостную личность, проявлять к нему личностное отношение. Для общения 
важными становятся личностные качества сверстника: внимательность, отзывчивость, 
уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна группа детского сада, 
одинаковые спортивные занятия и т.д. Основной результат общения ребенка со сверстником — это 
постепенно складывающийся образ самого себя. 

В группе детского сада социальные роли детей — лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) — 
становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, чтобы стать 
лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению. Взрослый может повлиять на 
распределение ролей внутри группы, так как внимание воспитателя — один из критериев 
выделения детьми и лидера, и аутсайдера (изгоя). 

Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают создавать 
модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, согласованность игры сочетается с 
импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры — дети могут возвращаться к 
неоконченной игре. Постепенно можно видеть, как ролевая игра начинает соединяться с игрой по 
правилам. Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают 
занимать игры с общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения и 
иерархию людей. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из 
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окружающей действительности — фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. Игра 
может длиться от 2–3 часов до нескольких дней. 

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, используемые детьми в игре; в 
реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. В игровых действиях 
используются предметы-заместители, природные материалы, самодельные игрушки. 

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной деятельности 
(изобразительной деятельности, конструировании, труде). Начинает развиваться способность к 
общему коллективному труду, дети могут согласовывать и планировать свои действия. 

В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются 
познавательные процессы и формируются новообразования возраста. 

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к 
произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5–6 лет ребенок может 
использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает эмоционально 
насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной памяти длительное время. В 
этом возрасте хорошо развиты механическая память и эйдетическая — восстановление в памяти 
зрительного образа увиденного; постепенно формируется смысловая память. Память 
объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать интеллектуальный характер, ребенок 
становится способным рассуждать. 

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, 
восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность цветовосприятия, 
развивается фонематический слух, возрастает точность оценки веса предметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве — 
ребенок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока с трудом 
формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов ребенок переходит к 
восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет настоящее, однако почти не ориентируется 
в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5–6 лет, однако именно в этом 
возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают понимать 
позицию другого человека в знакомых для себя ситуациях. Осуществляется постепенный переход от 
эгоцентризма детского мышления к децентрации — способности принять и понять позицию другого. 
Формируются действия моделирования: ребенок способен разложить предмет на эталоны — 
форму, цвет, величину. 

В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, то есть замещать 
реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от предмета и 
обозначается словом. В аффективном воображении к 5–6 годам у ребенка начинают 
формироваться механизмы психологической защиты, например, появляются проекции — 
приписывание своих отрицательных поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в 
воображаемом мире. Воображение оказывает влияние на все виды деятельности старшего 
дошкольника, особенно на рисование, конструирование, игру. 

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем 
внимания, оно становится более опосредованным. 

Эмоциональная сфера ребенка становится более устойчивой, он постепенно осмысливает 
значение норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции с принятыми нормами и 
правилами; ему свойственны открытость, искренность, впечатлительность, избирательность 
отношений. 

Развитие личности ребенка происходит в общении, в процессе сравнения себя с другими 
детьми группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) играет ребенок в 
группе, формируется его самооценка, она становится устойчивой и начинает определять поступки 
ребенка. 

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится более 
сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не отдельными мотивами, 
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а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов является психологической основой 
формирования воли и произвольности поведения. Чрезвычайно важно вырабатывать у детей 
правильные мотивы поведения — например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а 
чтобы можно было узнать что-то новое, 

«открыть» новый способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью, и др. У детей шестого 
года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности поведения при постановке цели, а 
также при планировании деятельности, реализации принятой цели, закрепляется общественная 
направленность этого волевого качества. 

Характеристика речевого развития. У детей старшего дошкольного озраста развитие 
речи достигает довольно высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки 
родного языка, может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, 
удивления. У ребенка накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики 
(словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее 
качественной стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или 
противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами. 

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи детей 
— усвоение грамматической системы языка. Возрастает удельный вес простых распространенных, 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. У детей вырабатывается критическое 
отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. Дети старшего 
дошкольного возраста активно осваивают построение разных типов текстов: описания, 
повествования, рассуждения. В процессе развития связной речи они начинают активно 
пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между 
частями высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие 
особенности в речи старших дошкольников. Некоторые дети не произносят правильно все звуки 
родного языка (чаще всего сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными 
средствами выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации, 
допускают ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж 
множественного числа имен существительных, согласование существительных с прилагательными, 
словообразование). Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических 
конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи 
предложений между собой при составлении связного высказывания. 

В развитии связной речи основные недостатки относятся к неумению построить связный 
текст, используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединить части 
высказывания различными способами цепной и параллельной связи. 

Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет (подготовительная к школе 
группа) 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 
стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, 
повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к 
семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 
121,6 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6–7 лет 
становятся все более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие 
дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную 
задачу, выбирая разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий 
проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. 

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая 
подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста 
показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной реакции, скорости 
однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен прирост физической 
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работоспособности и выносливости. 
Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней 

интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования 
разных видов движений и физических качеств у детей происходит преобразование моторной 
сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь 
положительного результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. 
В результате успешного достижения цели и преодоления трудностей дети способны получать 
«мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен широкий круг специальных знаний, 
умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и 
получаемого результата. Все это содействует увеличению двигательной активности детей, 
проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. В то же время 
у старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться приобретенным 
двигательным опытом в различных условиях (в лесу, парке, на спортивной площадке) и 
ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии). 

Объем двигательной активности детей 6–7 лет за время пребывания в детском саду (с 
8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 15,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность 
двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 
движений в минуту. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется все возрастающей 
инициативностью и самостоятельностью ребенка в отношениях со взрослым, его попытками влиять 
на педагога, родителей и других людей. 

Общение со взрослым приобретает черты вне ситуативно-личностного: взрослый начинает 
восприниматься ребенком как особая, целостная личность, источник социальных познаний, 
эталон поведения. Ребенок интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему ситуации, в 
которых ждет моральной оценки поступков людей. Социальный мир начинает осознаваться и 
переживаться в общении со взрослым. Таким образом, ребенок приобщается к ценностям общества, 
прежде всего к ценностям близких людей. В этом возрасте зарождаются механизмы гражданской и 
конфессиональной идентификации, начинает формироваться осознанное отношение к собственному 
социальному опыту. 

Общение со сверстниками также приобретает личностные черты — дети становятся 
избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если они не 
устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, формируется 
внутренняя позиция ребенка в социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя 
субъектом в системе социальных отношений. Появляется эмоциональное отношение к нормам 
поведения, ребенок начинает оценивать себя и других с точки зрения норм, критиковать поступки 
сверстников и взрослых. 

У детей седьмого года жизни формируется позиция самых старших, умелых и опытных в 
детском саду. 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия детей 
содержательны и разнообразны, дети легко используют пред- меты-заместители, могут играть 
несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со сверстниками обсуждении, могут 
творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в игре знания, которые они 
получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, могут сохранять интерес к 
избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких дней. Моделируют отношения 
между различными людьми, плановость и согласованность игры сочетается с импровизацией, 
ролевая игра смыкается с играми по правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-
нравственные основания, общественный смысл человеческой деятельности, игра становится 
символической. 

Более совершенными становятся результаты продуктивных видов деятельности: в 
изобразительной деятельности усиливается ориентация на зри- тельные впечатления, попытки 
воспроизвести действительный вид предметов (отказ от схематичных изображений); в 
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конструировании дети начинают планировать замысел, совместно обсуждать и подчинять ему свои 
желания. Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся способны к коллективному 
труду, понимают план работы, могут его обсудить, способны подчинить свои интересы интересам 
группы. 

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании использовать 
различные специальные приемы: группировка материала, смысловое соотношение запоминаемого, 
повторение и т.д. По-прежнему эмоционально насыщенный материал запоминается лучше и легче 
включается в долговременную память. Наряду с механической памятью развивается смысловая, 
функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок овладевает перцептивными действиями, то есть вычленяет из объектов наиболее 
характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны — образцы 
чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, музыкальные звуки, 
фонемы языка. Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие восприятия все 
более связывается с развитием речи и наглядно-образного мышления, с совершенствованием 
продуктивной деятельности. 

Воображение становится произвольным. Ребенок владеет способами замещения реальных 
предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте могут 
погружаться в воображаемый мир, особенно ри неблагоприятных обстоятельствах (тем самым 
воображение начинает выполнять защитную функцию). 

Развивается опосредованность и преднамеренность воображения — ребенок может 
создавать образы в соответствии с поставленной целью и определенными требованиями по заранее 
предложенному плану, контролировать их соответствие задаче. К 6–7 годам до 20% детей способны 
произвольно порождать идеи и воображать план их реализации. На развитие воображения 
оказывают влияние все виды детской деятельности, в особенности изобразительная, конструирование, 
игра, восприятие художественных произведений, просмотр мультфильмов и непосредственный 
жизненный опыт ребенка. 

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным условием 
организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно становится более 
опосредованным. 

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значимой и 
оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать школьником. 

Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет непосредственность: он освоил нормы 
общественного поведения и пытается им соответствовать. В процессе совместной деятельности 
ребенок научается ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с окружающими, способен 
предвидеть последствия своих слов или поступков. Взрослому становится трудно понять состояние 
семилетнего ребенка — он начинает скрывать свои чувства и эмоции. 

Развитие личности ребенка связано с появлением определенной линии поведения — 
ведущими становятся моральные, общественные мотивы, ребенок может отказаться от интересного 
ему дела в пользу важного. Возникает соподчинение мотивов: один мотив становится лидером, другие 
— подчиненными. Формируются новые мотивы — желание действовать как взрослый, получать его 
одобрение и поддержку. Мотивы самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в 
отношениях со сверстниками. Основы самооценки в основном сформированы. 

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и формируются его 
познавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и 
деятельности — новообразования возраста. 

Умение подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать препятствия, 
возникающие на пути к ее выполнению, в том числе отказываться от непосредственно возникающих 
желаний, — всеми этими качества- ми характеризуется волевое поведение как важнейшее условие 
готовности ребенка к обучению в школе. 

Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе группы развитие речи 
достигает довольно высокого уровня. 
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Расширяется запас слов, обозначающих названия предметов и действий. Дети свободно 
используют в речи синонимы, антонимы, существительные с обобщающим значением. К семи 
годам в основном завершается усвоение детьми лексической стороны речи. Дети начинают 
задавать вопросы о значении разных слов, понимают переносное значение слов разных частей речи. 
Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями речи. Дети образуют 
однокоренные слова, превосходную степень прилагательных. 

Возрастает и удельный вес разных типов предложений — простых, распространенных, 
сложносочиненных и сложноподчиненных. Многие дети седьмого года жизни овладевают умением 
строить разнообразные сложные предложения при составлении коллективного письма 
(сложносочиненные и сложноподчиненные предложения), у детей развивается самоконтроль при 
использовании синонимических синтаксических конструкций, что очень важно для дальнейшего 
овладения письменной речью. 

Идет становление объяснительной речи: ребенок последовательно и логично излагает 
события. В процессе развития связной речи дети начинают активно пользоваться разными 
способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 
высказывания, соблюдая при этом структуру текста (начало, середина, конец). Дети обычно 
осваивают построение разных типов текстов: описания, повествования, рассуждения, с помощью 
выразительных средств передают содержание литературных текстов. Совершенствуется умение 
составлять рассказы по картине, из личного опыта, рассказы творческого характера; дети сочиняют 
небольшие сказки и истории. Формируется культура речевого общения. 

Дети приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, овладевают умениями 
звукового анализа и синтеза, развивается фонематическое восприятие (Д.Б. Эльконин). 

Особое значение в этом возрасте имеет формирование элементарного осознания своей и 
чужой речи. Речь становится предметом внимания и изучения. Формирование речевой рефлексии 
(осознание собственного речевого поведения, речевых действий), произвольности речи составляет 
важнейший аспект подготовки детей к обучению чтению и письму. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 
программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 
дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 
дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 
трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 
Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 
образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 
целевую группу. 
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Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 
результатам реализации Федеральной программы.  

Согласно п. 4 ФОП ДО14, в случае полного соответствия положений Программы 
федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 
Возраст Ссылка на ФОП 

Младенческая группа (к 1 году) п.15.1 ФОП ДО 

Первая группа раннего возраста (к 2 годам) нет в ФОП ДО  

Первая группа раннего возраста(к 3 годам) п. 15.2. ФОП ДО 

Младшая группа(к 4 годам) п. 15.3.1. ФОП ДО 

Средняя группа(к 5 годам) п. 15.3.2. ФОП ДО 

Старшая группа (к 6 годам) п. 15.3.3 ФОП ДО 

Подготовительная к школе группа (к 7 годам) п. 15.4. ФОП ДО 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 
диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ 

ЦЕЛЕЙ И РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ  

Управление и организация работы ДОО. 
 Комплексная программа дошкольного образования «Мир открытий». Соответствует ФГОС 

ДО. / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. – М.:  Цветной мир, 2016.  
 Педагогическая диагностика к комплексной программе дошкольного образования «Мир 

открытий». Соответствует ФГОС ДО. / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. – М.: 
Цветной мир, 2016.  

 Бережнова О.В. Проектирование основной образовательной программы дошкольной 
организации. Рабочая программа педагога. Методическое пособие. – М.: Цветной мир, 
2015. 

 Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Технология проектирования образовательного процесса в 
дошкольной организации. Методическое пособие. – М.: Цветной мир, 2015. 

 Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированное планирование работы 
детского сада в летний период. Методическое пособие (соответствует ФГОС ДО). – М.: 
Цветной мир, 2014. 

 Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Оценка профессиональной деятельности педагога 
детского сада. Методическое пособие. – М.: Цветной мир, 2015.  

Оценка качества 
 Оценка и развитие качества дошкольного образования. Греннер К., Дитрих И., Маркс Ю. 

Титце В., Ханиш А. 
 Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей (2-7 лет). Арчер К., 

Сирадж И. 

 
14 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
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 Шкала SSTEW. Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального 
благополучия (2–5 лет). Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. 
Высшее профессиональное образование 

 Развитие двигательных способностей дошкольников. Федорова С. Ю. 
 Раннее развитие детей. Культурологический подход. Джалла Р. У., Уденховен Н. 
 Социальная психология дошкольника. Веракса А. Н., Веракса Н. Е., Репина Т. А. 
 Философская практика в детском саду. Бренифье О. . 

1.5. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 
образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 
самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 
ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 
содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 
методик, форм организации образовательной работы»15. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 
мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 
В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»16. Что означает, что в разных 
группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 
программы. 

Объем вариативной части Программы — части, формируемой участниками 
образовательных отношений, составляет не многим менее 40% от общего объема 
программы. 

Парциальные программы и методики, которые могут быть использованы в разных группах 
и структурных подразделениях Организации, а также цели их использования даны в таблице  

 
1 Программа ознакомления с 
окружающим миром “Здравствуй, мир!” от 2-
х до 7 лет, А.А.Вахрушева, Е.А.Кочемасова  

Углубленное экологическое воспитание, 
приобщение детей к ценностям сохранения 
окружающего мира 

2 Комплексная образовательная 
программа для детей раннего возраста 
«Первые шаги» / Е.О. Смирнова, Л.Н. 
Галигузова, С.Ю. Мещерякова. — 3-е изд. — 
М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. 
— 168 с. 

развитие целостной личности ребёнка — его 
активности, самостоятельности, эмоциональной 
отзывчивости к окружающему миру, 
творческого потенциала 

 

 

 
15 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
16 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
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 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ   

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ)  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы 
«Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО17, в случае полного соответствия положений Программы 
федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 
Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 
раздел программы «Мир открытий» и краткий перечень основных положений программы 
«Мир открытий», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 
ст.12, п.6 Закона об образовании18 о необходимости обеспечить содержание и планируемые 
результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ не 
ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 
дошкольного образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 
должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни 
пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 
выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)19, в каждой группе педагоги, 
реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические 
пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 
специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 
предпочтений. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на20: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 
принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 
совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 
Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий; 

 
17 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
18 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
19 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
20 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 
природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО21 и 
дополняются положениями программы «Мир открытий». 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 18.1 ФОП  

1-2 года п. 18.2 ФОП 

2-3 года п. 18.3 ФОП 

3–4 года п. 18.4 ФОП 

4–5 лет п. 18.5 ФОП 

5–6 лет п. 18.6 ФОП 

6–7 лет п. 18.7 ФОП 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 
 Социально-коммуникативное развитие детей. Методические материалы к 
комплексной образовательной программе «Первые шаги» для детей раннего возраста Е.О. 
Смирнова, В.М. Холмогорова М: Русское слово.2019г 
 Развитие игровой деятельности детей. Методические материалы к программе 
"Первые шаги" для детей раннего возраста. Л.Н. Галигузова М: Русское слово.2019г 
 Игры и игрушки вашего ребенка: методическое пособие Е.О. Смирнова М: Русское 
слово.2018г 
 Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной 
образовательной организации. Информационно-методическое пособие. – М.: Цветной мир, 
2016. 
 Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и программа социально-
коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. Соответствует 
ФГОС ДО. – М: Сфера, 2017.  
 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Игрушки изначальные: история происхождения, 
культурные традиции, педагогический потенциал. – М.: Цветной мир, 2013. 
 Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют девочки: гендерный подход в 
образовании. – М.: Цветной мир, 2015. 
 Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики: гендерный подход в 
образовании. – М.: Цветной мир, 2014. 
 Лыкова И.А., Буренина А.И. и др. Талантливые дети: индивидуальный подход в 
художественном развитии. – М.: Цветной мир, 2014. 

 
21 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 



32 
 
 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Детская безопасность. – М.: Цветной мир, 2015. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет. Парциальная 
программа – СПб.: Детство-пресс, 2015. 

Конспекты занятий: 
 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-
5 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует ФГОС ДО. – М: Сфера, 
2017. 
 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 5-
6 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует ФГОС ДО. – М: Сфера, 
2017. 
 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 6-
7 лет по социально-коммуникативному развитию. Соответствует ФГОС ДО. – М: Сфера, 
2017. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Вторая младшая группа. – 
СПб.: Детство-пресс, 2016.  
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Средняя группа. – СПб.: 
Детство-пресс, 2017. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в старшей группе. – СПб.: Детство-пресс, 2015. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в подготовительной к школе группе. – СПб.: Детство-пресс, 
2014. 

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 
 Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  
 Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  
 Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия: 
 Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей "Головные 
уборы в картинках " ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Детеныши домашних животных в картинках. Наглядное пособие для педагогов, 
логопедов, воспитателей и родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Транспорт в картинках. Выпуск 1. Наземный транспорт ООО «Издательство 
Гном»,2018г 
 Домашние животные в картинах. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 
воспитателей и родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Весна в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
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родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Фрукты в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
родителей. ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Мужская одежда в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 
воспитателей и родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Женская одежда в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 
воспитателей и родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Инструменты в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 
воспитателей и родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Птицы в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Лето в картинках: наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Овощи в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Зима в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Посуда в картинках. Наглядное пособие для педагогов, воспитателей, логопедов, 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Дом  в картинках. Наглядное пособие для педагогов, воспитателей, логопедов, 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Обувь в картинках. Наглядное пособие для педагогов, воспитателей, логопедов, 
родителей ООО «Издательство Гном»,2018г 
 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 
 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы 
Российской Федерации»; «День Победы». 
 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная 
война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 
 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего 
зарубежья». 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Вторая младшая группа. 
(Дидактические материалы).  – СПб.: Детство-пресс, 2016. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Средняя группа. 
(Дидактические материалы). – СПб.: Детство-пресс, 2017. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. Старшая 
группа. – СПб.: Детство-пресс, 2016. 
 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 
Подготовительная к школе группа. – СПб.: Детство-пресс, 2016. 
 Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для приобщения детей 
к народной культуре и ознакомления с традиционными промыслами / Под ред. И.А. 
Лыковой. – М. Цветной мир, 2014. (16 альбомов с цветными иллюстрациями и уч. 
рисунками). 
 Рыжова Н.А. «Я – сам!» Поддержка детской инициативы. Учебный видеофильм на 
DVD с текстом (методические рекомендации). // Приложение к журналу «Обруч» 
«Видеофильм на DVD», 2010. 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на22: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 
развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 
мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 
природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 
среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 
категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования. 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Познавательное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО23 и дополняются 
положениями программы «Мир открытий». 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 19.1 ФОП  

1-2 года п. 19.2 ФОП 

2-3 года п. 19.3 ФОП 

3–4 года п. 19.4 ФОП 

4–5 лет п. 19.5 ФОП 

5–6 лет п. 19.6 ФОП 

6–7 лет п. 19.7 ФОП 

 

 

 
22  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Познавательное развитие»  

Методические пособия: 
 Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики». Конструирование в 
детском саду. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Парциальная образовательная 
программа математического развития дошкольников. 3-7 лет. — М.: 
 Просвещение/Бином, 2021 г.,  
 Рыжова Н.А. Программа «Наш дом – природа». – М.: Линка-Пресс. 
 Рыжова Н.А. Лаборатория в детском саду и дома. Методическое пособие и DVD. – 
М.: Линка-Пресс, 2009. 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., 
Белова И.К., Кузнецова М.В. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников 2–7 
лет. Методические рекомендации для педагогов и родителей. – М. : Баласс. – 496 с 

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 
 Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  
 Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 
 Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 
 Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  
 Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Конспекты занятий: 
 Познавательное развитие детей. Методические материалы к программе "Первые 
шаги" для детей раннего возраста. Е.О. Смирнова, С.Ю.Мещерякова, Т.В. Ермолова М: 
Русское слово.2019г. 
 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-метод. 
пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. 
пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Уч.-метод. 
пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе группа. 
Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 
дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1 (3-4 года). – М.: Ювента, 2012. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 
дошкольников. Методические рекомендации. Часть 2 (4-5 лет). – М.: Ювента, 2012. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический 
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курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 3 (5-6 лет). – М.: 
Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический 
курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 4 (6-7 лет). – М.: 
Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5–7 
лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Здравствуй, мир! (3–4 года). Часть 1 
Учебное пособие / Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Белова И.К.,.Здравствуй, мир! (4-5 лет). Часть2 
Учебное пособие / Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Здравствуй, мир! (5-6 лет). Часть 3 
Учебное пособие /Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 64c.; 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Здравствуй, мир! (6-7 лет). Часть 4 
Учебное пособие / Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 

Рабочие тетради: 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика для 
детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2013. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика для 
детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2013. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая тетрадь. 
Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая тетрадь. 
Математика для детей  6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час?: рабочая тетрадь для детей 5–7 лет. 
— М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Сказочная математика: рабочая тетрадь для детей 
6–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2017. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Летняя математика: рабочая тетрадь для детей 5–7 
лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Осенняя математика: рабочая тетрадь для детей 5–
7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Зимняя математика: рабочая тетрадь для детей 5–7 
лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Наглядно-дидактические пособия:  
 Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 
весна, лето, осень). Вторая младшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 
весна, лето, осень). Средняя группа. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 
весна, лето, осень). Старшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, 
весна, лето, осень). Подготовительная к школе группа. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка. 
Математика для детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2009. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка. 
Математика для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – 
ступенька к школе. Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 
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 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка – 
ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка. Математика 
для детей 3-4 лет. – М.: Ювента, 2009. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка. Математика 
для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка – ступенька к 
школе. Математика для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка – ступенька к 
школе. Математика для детей 6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 
 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 
 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», 
«Государственные символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья 
и листья», «Домашние животные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких 
стран», «Животные средней полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», 
«Морские обитатели», «Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная 
техника и оборудование», «Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», 
«Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», 
«Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления природы», «Ягоды 
лесные», «Ягоды садовые». 
 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная 
война в произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», 
«Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», 
«Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная 
природа», «Теремок». 
 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», 
«Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», 
«Домашние птицы», «Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды 
спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские 
обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки 
цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной 
системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов 
мира», «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные 
инструменты. Духовые», «Музыкальные инструменты. Клавишные», «Музыкальные 
инструменты. Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких 
стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные 
машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и 
ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

 

Дополнительные пособия 

 Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Интеграция эстетического и экологического 
образования в детском саду. – М.: Цветной мир, 2015.  
 Лыкова И.А. Серия учебных видеофильмов на DVD. Проектирование 
интегрированного содержания образовательной деятельности в детском саду. Темы: 
«Луг», «Лес», «Море», «Горы», «Зоопарк», «Дымковская игрушка», «Игрушки», 
«Бумажный фольклор», «Дорога», «Деревня», «Город», «Сказка», «Театр», «Космос». – 
М.: ИД «Цветной мир, 2014. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5-7 
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лет. – М.: Ювента, 2013. 
 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час? Математика для детей 5-7 лет. – М.: 
Ювента, 2016. 
 Рыжова Н.А. Комплект учебных видеофильмов на DVD с текстом (методические 
рекомендации): 1) Проекты для детей и взрослых: наша окружающая среда. 2) «Секреты 
природы»; 3) «Удивительные эксперименты». // Приложение к журналу «Обруч» 
«Видеофильм на DVD». – М.: Линка-Пресс, 2011. 
 Рыжова Н.А., Мусиенко С.И.  Методические пособия и DVD: 1). Воздух вокруг 
нас;  2) Вода вокруг нас. – М.: Линка-Пресс, 2012. 
 Рыжова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD с текстом (методические 
пособия): 1) «Экологическая тропинка в детском саду»;  2) «Деревья – наши друзья»; 3) 
«Экологический паспорт детского сада: среда, здоровье, безопасность». // Приложение к 
журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD».  М.: Линка-Пресс, 2009-11. 
 Рыжова Н.А. Комплект учебных пособий. Фотосессии на DVD с текстом 
(методические рекомендации): 1) Во саду ли, в огороде: игры, опыты, творчество. 2) 
Времена года. 3) Космос: Солнце, планеты, Земля. 4) Проекты детского сада: образование 
для устойчивого развития; 5) Экологические игры; 6) Экологические праздники в 
детском саду // Приложение к журналу «Обруч» «Фотосессия на DVD», 2011-2014. 
 Рыжова Н.А. Мини-музей как форма работы с детьми и родителями. Части 1 и 2. 
Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013. 
 Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Части 1 и 2. Курс лекций 
с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013. 
 Рыжова Н.А. Экологические сказки: методическое пособие. – М.: ИД «Первое 
сентября», 2009. 
 Савенков А.И. Маленький исследователь. – Самара: ИД «Федоров», 2010. 
 Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Самара: 
ИД «Федоров», 2010. 
 Савенков А.И. Рабочие тетради: «Развитие логического мышления», «Развитие 
творческого мышления», «Развитие познавательных способностей». – Самара: ИД 
«Федоров», 2010. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на24: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 
монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 
художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 
24 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Речевое развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО25 и дополняется 
положениями программы «Мир открытий». 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 20.1 ФОП  

1-2 года п. 20.2 ФОП 

2-3 года п.20.3 ФОП 

3–4 года п. 20.4 ФОП 

4–5 лет п. 20.5 ФОП 

5–6 лет п. 20.6 ФОП 

6–7 лет п. 20.7 ФОП 

 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 
 Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 
Грамматичес кий строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч. 1 — спб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 — 128 с. 
 Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 
Грамматичес кий строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч. 2 — спб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 — 128 с. 
 Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 
Грамматичес кий строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч.3 — спб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 — 128 с. 
 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 
Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа, конспекты занятий, 
методические рекомендации. 3-е изд. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2016.  
 Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа, конспекты занятий, 
методические рекомендации. 3-е изд. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках 
«Животные». – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
 Подготовка к обучению грамоте 
 Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа. 
Методические рекомендации. – М: Вентана-Граф, 2016. 
 Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. Конспекты занятий. – 
М: Вентана-Граф, 2013. 
 Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет. Конспекты занятий. – 

 
25 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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М: Вентана-Граф, 2012. 

Рабочие тетради: 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 3-4 лет. 
Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет. 
Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 5-6 лет. 
Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 6-7 лет. 
Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Журова Л.Е. Эти удивительные звуки. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. – М: 
Вентана-Граф, 2016. 
 Журова Л.Е. Тайны слов и звуков. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. – М: 
Вентана-Граф, 2016. 
 Журова Л.Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет (в 
2-х частях). – М.: Вентана-Граф, 2016. 
 Журова Л.Е. Эти удивительные звуки. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. – М: 
Вентана-Граф, 2016. 

 

Хрестоматии: 
 Хрестоматия для детского сада: группа раннего возраста. А.Н. ПечерскаяМ: Русское 

слово, 2016г 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3  года. 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 
 Отгадай, поиграй. Во дворе и на крылечке А.Н. Печерская М: Русское слово, 2017г 
 Отгадай, поиграй. Разноцветный мир лесной А.Н. Печерская М: Русское слово, 2017г 
 Отгадай, поиграй. Разноцветный мир морской А.Н. Печерская М: Русское слово, 2017г 
 Отгадай, поиграй. Что где растет? А.Н. Печерская М: Русское слово, 2017г  
 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование 
слов», «Ударение в словах».  

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 
года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 
лет)»; «Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: 
Раздаточный материал (2–4 года)». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 
война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; 
«Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды 
спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; 
«Родная природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 
 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает 

варенье?»; «Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 
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Дополнительные методические пособия: 

 
 Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Многоязычие в детском возрасте. – СПб.: 
Златоуст, 2010. 
 Протасова Е.Ю., Родина Н.М.  Русский язык для дошкольников. – СПб.: 
Златоуст, 2011. 
 Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. Задачи речевого 
развития. Особенности развития связной речи. Формирование образной речи. – М.: ТЦ 
Сфера, 2010.  
 Ушакова О.С. Закономерности овладения родным языком. Развитие языковых и 
коммуникативных способностей в дошкольном детстве. – М.: ТЦ Сфера, 2014.  
 Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры. Упражнения. Методические 
рекомендации. Книга для воспитателей детского сада и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 
2014. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на26: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 
и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 
театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 
детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 
творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 
искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 
и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО27 и 
дополняется положениями программы «Мир открытий». 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

 
26 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
27 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 



42 
 
 

До 1 года п.21.1 ФОП  

1-2 года п. 21.2 ФОП 

2-3 года п. 21.3 ФОП 

3–4 года п.21.4 ФОП 

4–5 лет п.21.5 ФОП 

5–6 лет  п.21.6 ФОП 

6–7 лет п. 21.7 ФОП 

2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

Методические пособия: 
 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2017. 
 Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе «Цветные ладошки» 
(изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014. 
 Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – М.: 
Цветной мир, 2014. 
 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. Уч.-
метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
 Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти. Программа музыкального воспитания 
детей 3-7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 
 Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для 
детей 3–7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 
 Тутти. Комплект репертуарных сборников (сборники детских песен, музыки для 
слушания, танцев, игр, сценариев детских утренников и развлечений) / Под ред. А.И. 
Бурениной, Т.Э. Тютюнниковой. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 
 Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти. Программа музыкального воспитания 
детей 3-7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 

Конспекты занятий: 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 
 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 
 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 
 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 
 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 
 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 
 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 
 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 
 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 
 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 
 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 
 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 
 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 
 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. Уч.-

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 
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 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-
метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. 
пособие.  – М.: Цветной мир, 2016. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Уч.-метод. 
пособие. – М.: Цветной мир, 2016Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа. – М.: Цветной мир, 2016Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-метод. 
пособие. – М.: Цветной мир, 2011. 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. пособие. 
– М.: Цветной мир, 2011. 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. Уч.-метод. пособие. 
– М.: Цветной мир, 2011. 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа. Уч.-
метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2011Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового 
материала с детьми 4–5 лет. 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 
 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого 

года жизни (0–1 год). 
 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго 

года жизни (1–2 года). 
 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего 

года жизни (2–3 года). 
 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 
 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 
 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 
 Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», «Динозаврики», 
«Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во дворе», «Кто пасется на 
лугу» и др. – М.: Цветной мир, 2014.Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные 
инструменты». 

 Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском саду. Тематическая 
папка «Веселая ярмарка» (средняя группа). – М.: Цветной мир, 2011 

 Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском саду. Тематическая 
папка «Город мастеров» (старшая группа). – М.: Цветной мир, 2011 

 Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Художественный труд в детском саду. Тематическая 
папка: « «Школа дизайна» (подготовительная к школе группа). – М.: Цветной мир, 2011. 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные 
инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 
оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. 
Духовые»; «Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. 
Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов мира».  

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; 
«Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; 
«Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 
орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская 
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свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы 
современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; 
«Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая 
роспись»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 
 Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»;  

«Филимоновская игрушка»;  «Хохломская роспись»;  «Лепим народную игрушку»; 
«Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская 
игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная 
гжель»; «Узоры Северной Двины».  

 Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для средней группы по художественному 
труду. – М.: Цветной мир, 2011. 

 Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для старшей группы по художественному 
труду. – М.: Цветной мир, 2011. 

 Лыкова И.А. Индивидуальная рабочая тетрадь для подготовительной к школе группы по 
художественному труду. – М.: Цветной мир, 2011 

Дополнительные пособия:  
 Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» 
(народное искусство). – М.: Цветной мир, 2014. 
 Лыкова И.А., Бартковский А.И. Кукольный театр в детском саду, начальной школе 
и семье. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013. 
 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.-метод. пособие. – 
М.: Цветной мир, 2012. 
 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. Развиваем 
воображение и чувство юмора. – М.: Цветной мир, 2014. 
 Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: Учеб-метод. 
пособие. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Веселая шарманка. Пособие по шумовому оркестру. – СПб.: 
РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Пособия по пению: «Ушки на макушке», «Песенки-бусинки» – 
СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Крошечная музыка. Маленькие шедевры. Пособие по 
слушанию музыки в 2-х книгах. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Конспекты занятий: «Всюду музыка живет», «Звездная 
дорожка». – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 
 Тютюнникова Т.Э. «Доноткино», «Потешные уроки», «Суп из колбасной 
палочки», – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2011. 
 Тютюнникова Т.Э. С миру по песенке. В 2-х книгах. Сценарии занятий о 
культурах мира. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Танцевальный марафон. Сборник мелодий. – Спб.: РЖ 
«Музыкальная палитра», 2013. 
 Тютюнникова Т.Э. Под солнечным парусом, или Полет в другое измерение. – 
СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2014. 
 Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. – Спб.: 
РЖ «Музыкальная палитра», 2010. 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на28: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 
подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 
футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 
достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 
двигательной деятельности; 

  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО29 и дополняется 
положениями программы «Мир открытий» 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 22.1 ФОП  

1-2 года п. ФОП 22.2 

2-3 года п. 22.3 ФОП 

3–4 года п. 22.4 ФОП 

4–5 лет п. 22.5 ФОП 

5–6 лет п. 22.6 ФОП 

6–7 лет п .22.7 ФОП 

 

 
28 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
29 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 
 Бойко В.В., Бережнова О.В. «Малыши-крепыши». Программа физического развития 

детей 3–7 лет. М.: Цветной мир, 2016. 
 Парциальная образовательная программа здоровьесозидания «К здоро- вой семье через 

детский сад» для детей от 0 до 7 (8) лет и их родителей / науч. рук. М.Е. Верховкина, В.С. 
Коваленко. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

 Подвижные игры в детском саду / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. — М.: БИНОМ. 
Лаборатория знаний, 2018. 

 Спортивные игры в детском саду и семье/ под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. — М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).  
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).  
 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  
 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 
 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  
 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  
 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 
 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 
 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 
 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 
 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 
 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года). 
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года). 
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет). 
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 
 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 
Дополнительные пособия: 

 Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Учимся 
правильно дышать. – М.: Цветной мир, 2013. 

 Демидова В.Е., Сундукова И.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Культура 
питания и закаливания. – М.: Цветной мир, 2013. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП.  

 

Ссылка на ФОП 
ДО 

Ссылка на программу 
«Мир Открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

ФОП ДО, п. 23 
«Вариативные 
формы, способы, 
методы и средства 
реализации 
Программы»30 

Пояснительная записка/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Содержате
льный раздел 

Использование комплексной 
технологии ориентирована на создание 
развивающей образовательной среды, в 
которой все участники 
образовательных отношений — 
педагоги, дети, родители — получают 
импульс для собственного развития — 
каждый на своем уровне. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 
ФОП31, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу «Мир 
открытий» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 
«Особенности 
образовательной 
деятельности разных 
видов и культурных 
практик»32 

программы «Мир открытий»/ 
Подходы к формированию 
Программы/ Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Описание форм, 
способов методов и средств 
реализации Программы / 

Описание особенностей 
образовательной деятельности 
разных видов и культурных 
практик в процессе режимных 
моментов 

 
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
32 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 
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воспитание и обучение в 
режимных моментах 

ФОП ДО, п. 24 
«Особенности 
образовательной 
деятельности разных 
видов и культурных 
практик» 

программы «Мир открытий» / 
Подходы к формированию 
Программы/ Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Описание форм, 
способов, методов и средств 
реализации Программы / 
воспитание и обучение в 
процессе детской деятельности 

Описание особенностей 
образовательной деятельности 
разных видов и культурных 
практик в процессе в процессе 
разнообразных видов детской 
деятельности 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 
полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 
«Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 
федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 
Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «Мир открытий», расширяющие 
данный раздел ФОП. 

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на 
программу «Мир 

открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 
«Способы и 
направления 
поддержки детской 
инициативы»33 

Программа «Мир 
открытий»/Поясните
льная записка/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Содерж
ательный раздел  

Использование комплексной технологии 
ориентирована на создание развивающей 
образовательной среды, в которой все 
участники образовательных отношений — 
педагоги, дети, родители — получают импульс 
для собственного развития — каждый на 
своем уровне 

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу 
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

 
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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ФОП ДО, п. 26 
«Особенности 
взаимодействия 
педагогического 
коллектива с 
семьями 
обучающихся»34 

программы «Мир 
открытий» / Подходы к 
формированию 
Программы/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы  

Наиболее значимым дополнением данного раздела 
является задачей изменения формата 
взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся – превращение родителей и 
воспитателей из «требовательных заказчиков и 
исполнителей образовательной услуги» в 
союзников и партнеров, от совместных усилий 
которых зависит счастье и благополучие детей. 

 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 
образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-
развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом, Организация не использует представленное в ФОП ДО право35 на 
самостоятельную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, 
методические и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК36. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования37. 

2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  

коррекционной работы и/или инклюзивного образования 

Методические пособия 
 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям первого года жизни..  
 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего возраста: (1-3 года).  

Конспекты занятий: 
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-8 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет.  
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет.  

 
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
35  
36  
37 ФОП ДО: «27.5. 
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 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет.  

Рабочие тетради 
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая 

тетрадь 
 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая 

тетрадь 

Логопедия и развитие речи. Плакаты.  
 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда?  
 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 
 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороженое?  
 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок?  
 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 

 

2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

В ДОО иных характеристик содержания программы нет. 

 

 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 
воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного 
соответствия положений рабочей программы воспитания Организации (далее РПВ) 
федеральной программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 
воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к 
РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими содержание применительно к 
условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 
принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 
образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 
включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 
неразрывном единстве. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 
от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 
воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. В 
этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные 
разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные 
положения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 
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ФОП ДО «Пояснительная записка»38. 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП 
ДО «Целевой раздел Программы воспитания»39. 

2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад ДОО задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими 
принципами организации образовательного процесса ДОО. 

Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 
обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 
образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 
образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 
пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные 
моменты, а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является 
игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 
праздников. 

Цели и задачи Организации обозначены в Целевом разделе Программы, в статье «Цели 
и задачи реализации Программы».  

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных 
представлений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций и воспитанием у 
дошкольников таких качеств, как: 

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 
 традиционные гендерные представления; 
 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру («быть хорошим»). 
 стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными 

интересами в интересах общего дела. 
 проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить 
к решению различных жизненных ситуаций. 

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 
 позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
физических и психических особенностей. 

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность 
в своих силах. 

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 
 стремление к здоровому образу жизни. 

 
38 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
 
39 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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Основным инструментом формирования личности ребенка, развития 

инициативы и социальной ответственности (стремления быть полезным членом 
общества) является создание развивающей образовательной среды, в которой все 
участники образовательных отношений — педагоги, дети, родители — получают 
импульс для собственного развития — каждый на своем уровне, что означает 
выполнение следующих условий:, поддержка и развитие детской инициативы, помощь 
в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 
 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 
 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 
 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 
 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 
В группе дошкольной организации присутствуют государственные символы, символы 

Организации и символы группы. Каждая группа самостоятельно вырабатывает символы и 
правила группы, опираясь на интересы и инициативу детей.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе 
Программы «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, 
региональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом возрастных 
возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может 
корректироваться и изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения 
запросов и интересов всех участников образовательного процесса, и в первую очередь детей.  

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 
воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды 
описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации 
Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание 
развивающей образовательной среды, как основного инструмента формирования 
социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой 
связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками 
ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети,  
 родители (законные представители) - ребенок (дети),  
 педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу 
«Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах 
воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного 
процесса. 
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2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью 
соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»40. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 
В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 
 педагогические лектории; 
 родительские конференции; 
 круглые столы; 
 родительские клубы, клубы выходного дня; 
 мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы 
«Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. 

Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

образовательной работы на основе традиционных ценностей российского общества, 
подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. 
«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», где даны 
особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе различных 
видов детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной 
деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
В организации используются различные виды совместной деятельности в 

образовательных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной 
программе воспитания41: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. 
Программы. «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления поддержки детской 
инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 
возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  
В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 
Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие 

ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) привносится в среду в соответствии с 
тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 
мероприятиями и т.д. 

 
40 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
41 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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2.8.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и 
реализации Программы характеристики». 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 
принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 
образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 
включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 
неразрывном единстве. Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления 
воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации 
они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 
от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 
воспитанников.  

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 
В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях 
нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом 
разделе. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми 
категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в 
нашей стране одинаковые. 

 

2.9. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Содержательный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 
участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальной 
программой и обеспечивается следующими пособиями: 

Программа ознакомления с окружающим миром “Здравствуй, мир!” от 2-х до 7 лет, 
А.А. Вахрушева, Е.А. Кочемасова:  
Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! (3–4 года). Часть 1 Учебное 
пособие / Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 
Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! (4-5 лет). Часть2 Учебное 
пособие / Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 
Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! (5-6 лет). Часть3 Учебное 
пособие  
/ Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 64c.; 
Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! (6-7 лет). Часть4 Учебное 
пособие  
/ Дошкольное образование Изд. 2-е, перераб. М.: БАЛАСС, 2016. - 80c.; 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать описание 
материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а 
также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 
организации развивающей предметно-пространственной среды42.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в 
Программу Организации. 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 
полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 
«Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

ФОП ДО, п. 30 
«Психолого-
педагогические 
условия 
реализации 
федеральной 
программы»43 

программа «Мир 
открытий»/ Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы 
/ Создание условий для 
охраны и укрепления 
здоровья детей, в том 
числе эмоционального 
благополучия 

Особенность подходов к созданию 
психолого-педагогических условий в 
программе «Мир открытий» состоит в том, 
что акцент делается на роли педагога в 
создании тех или психолого-педагогических 
условий, а также на особенностях 
организации развивающей среды для 
решения поставленных задач.  

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с 
учетом положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на 
ФОП  

Ссылка на программу 
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 
«Особенности 
организации 
развивающей 
предметно-
пространствен
ной среды»44 

программа «Мир 
открытий»/ Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы 
/ Создание условий для 
охраны и укрепления 
здоровья детей, в том 
числе эмоционального 

В программе «Мир открытий» Главная задача 
педагога при организации развивающей 
предметной среды состоит в создании детям 
возможности выбора занятий по своим 
интересам, проявления самостоятельности 
и инициативы, в обеспечении условий для 
самореализации через различные виды детской 
деятельности (рисование, конструирование, 
проекты и пр.) 

 
42 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
43 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
44 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 
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благополучия Для этого используется разделение пространства 
в помещении группы на центры активности.  

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 
соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31  
ФОП ДО45.  

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование 
всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 
пространство Организации, благодаря чему в Организации выделены пространства для 
создания: 

 детских библиотек и видеотек,  
 игротек,  

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Информационные интернет ресурсы:  
Федеральные органы управления образованием: 
 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 
 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 
http://www.obrnadzor/ 
Региональные и муниципальные органы управления образованием: 
 Министерство образования Московской области http://mo.mosreg.ru 
 Управление образования администрации г.о.Красногорск http://obrazkras.ru 
Федеральные информационно-образовательные ресурсы 
 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/  
 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — http://fcior.edu.ru 
Региональные информационно-образовательные ресурсы  
 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» —
 http://window.edu.ru 
 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов — http://school-
collection.edu.ru 
Издательства учебной литературы  
 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 
 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 
 Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 
СМИ образовательной направленности  
 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 
 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 
 
Методическое обеспечение; 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект (УМК) 
программы «Мир открытий». УМК постоянно дорабатывается и обновляется. Полный 
актуальный список пособий, входящих в УМК «Мир открытий» находится на сайте 
программы по ссылке: 

 

 
45 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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Сайт «Мир открытий»  
https://www.sch2000.ru/vospitatelyam/world-
explorer.php 

 
 

3.4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному переченю 
литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 
Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий 
раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «Мир 
открытий». 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 
Примерный перечень художественной 
литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
художественной литературы»46 

Примерный перечень музыкальных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 
музыкальных произведений»47 

Примерный перечень произведений 
изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
произведений изобразительного искусства»48 

Примерный перечень анимационных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 
анимационных произведений»49 

 

3.5. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-
вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 
организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 
вспомогательные функции. 

 
Административн

ый состав 
Педагогический  

состав 
Учебно-

вспомогательны
й персонал 

Младший 
обслуживающий 

персонал 

Медицинские и 
иные работники 

3 12 5 5 1 
 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 
также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

 
46 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
47 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
48 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
49 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  
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прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 
профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 
Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 
специалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 
наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 
руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 
учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в 
дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 
права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 
одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.  

3.6. РЕЖИМ ДНЯ. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО 
«Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах50», с изменениями в режиме 
дня дошкольных групп, соответствующими программе «Мир открытий». Поэтому раздел 
оформляется ссылкой на ФОП ДО, а измененный режим дня для дошкольных групп дается в 
тексте Программы с соответствующей ссылкой на программу «Мир открытий». 

Режим дня в дошкольных группах51. 

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети больше времени 
проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую 
им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом 
они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 
утреннюю зарядку, часть занятий, лучше проводить на свежем воздухе. 

Режимный момент 
Разновозрас
тная группа 

(1,5-3 лет) 

Младшая 
группа 

(3–4 года) 

Средняя 
группа 

(4–5 лет) 

Старшая 
группа 

(5–6 лет) 

Подготовите
льная к 
школе 
группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, свободная 
игра, утренняя гимнастика 

7:30–8:50 7:30–8:50 7:30–8:50 7:30–8:50 7:30–8:50 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

8:50–9:30 8:50–9:30 8:50–9:30 8:50–9:30 8:50–9:30 

Игры, кружки, занятия, 
занятия со специалистами 

9:30–10:00 9:30–10:10 9:30–10:20 9:30–10:30 9:30–11:20 

Второй завтрак52 10:00–10:10 10:20–10:30 10:30–10:40 10:40–10:50 10:20–10:30 

 
50 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35.  
51 Программа дошкольного образования «Мир открытий»; под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой., раздел 
«Организация жизнедеятельности детей». 
 
52 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 
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Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10:10–11:40 10:30–12:10 10:40–12:10 10:50–12:20 11:20–12:20 

Возвращение с прогулки, 
игры, занятия 

11:40–12:00 12:10–12:20 12:10–12:20 12:20–12:30 12:20–12:30 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12:00–12:30 12:20–13:00 12:20–13:00 12:30–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, дневной сон, 
постепенный подъем, 
профилактические 
физкультурно-
оздоровительные 
процедуры 

12:30–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия, 
занятия со специалистами 

15:50–17:00 15:50–17:00 15:50–17:00 15:50–17:00 15:50–17:00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00–17:40 17:30–18:00 17:30–18:00 17:30–18:00 17:30–18:00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой 

17:40–20:00 18:00–20:00 18:00–20:00 18:00–20:00 18:00–20:00 

 

3.7. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ53  

Согласно ФОП ДО, План54 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 
является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 
воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 
(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 
групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — 
это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и 
мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся 
событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 
значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть 
коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют 
программе «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

 
53  Программа дошкольного образования «Мир открытий»; под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой., 
54 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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Первое условие — разнообразие форматов. 
Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 
разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 
событиями: 
 концерт; 
 квест; 
 проект; 
 образовательное событие; 
 мастерилки; 
 соревнования; 
 выставка; 
 спектакль; 
 викторина; 
 фестиваль; 
 ярмарка; 
 чаепитие и т. д. 
Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 
сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 
просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 
заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 
Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 
и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 
только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 
кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли 
пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника 
вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность 
детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 
организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 
сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому 
что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 
23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 
8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День 
космонавтики) 

12 апреля (День 
космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

3.8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Организационный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 
участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с 
парциальными программами и обеспечивается следующими дополнительными условиями: 
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Название программы Кадровые условия Предметно-
пространственная среда 

Здравствуй мир 

Нет дополнительных 
требований, программу могут 
реализовывать воспитатели 
группы 

Нет дополнительных 
требований 

Первые шаги 

Нет дополнительных 
требований, программу могут 
реализовывать воспитатели 
группы 

Нет дополнительных 
требований 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРЕДРИНИМАТЕЛЬ КУЗНЕЦОВА Е.А. Д\С «ITS KIDS» 
Срок реализации программы: 

С 01 сентября 2023 г. до 31 августа 2028г. 
Красногорск, 2023г. 

Программа разработана: 
6. в соответствии: с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО) 
7. в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП 

ДО) 
8. с использованием технологий: 
 программы «Мир открытий» 
 парциальной программы «Здравствуй мир» 
 парциальной программы «Первые шаги» 
9. Программа реализуется на русском языке: 
10. В рамках вариативной части проходит обучение на русском языке, который является 

региональным государственным языком  
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 
ДО 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 
необходимом объеме положениями образовательной программы «Мир открытий», что 
позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества 
дошкольного образования в Организации.  
Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 
образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 
самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 
ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 
содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 
методик, форм организации образовательной работы 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 
основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 
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дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 
требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО55, «содержательный раздел 
Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 
учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 
даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций»56 в период дошкольного детства с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 
Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью накопление ребенком 
культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с 
окружающим миром, другими детьми и взрослыми, позитивной социализации, решения 
задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для становления в его сознании 
целостной картины мира, формирования готовности к непрерывному образованию, 
саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни, как обозначено в Указе 
Президента и в образовательной программе «Мир Открытий». Инструментом воспитания в 
детях социальной ответственности является создание развивающей образовательной среды) 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 
дополненных задачами программы «Мир открытий»: 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«Мир открытий» 

8. приобщение детей (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) к базовым ценностям 
российского народа 

7 воспитание патриотических чувств, 
любви к Родине, гордости за ее достижения на 
основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества. 

9. построение 
(структурирование) содержания 
образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей 
развития 

8 развитие социальных, нравственных, 
физических, интеллектуальных, эстетических 
качеств; создание благоприятных условий для 
гармоничного развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными, гендерными, 
индивидуальными особенностями и 
склонностями; 

 
55 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 
56 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«Мир открытий» 

10. создание условий для равного 
доступа к образованию для всех 
детей дошкольного возраста с учетом 
разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных 
возможностей 

9 создание социокультурной 
образовательной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным 
(психологическим и физиологическим) 
особенностям детей в зависимости от 
локальных условий 

11. охрана и укрепление 
физического и психического 
здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия 

10 охрана и укрепление здоровья детей, 
обеспечение их физической и психологической 
безопасности, эмоционального благополучия; 
создание комфортных условий 
жизнедеятельности, в которых каждый 
ребенок чувствует себя защищенным и 
уверенным в том, что его любят и принимают 
таким, какой он есть; 

12. обеспечение развития 
физических, личностных, 
нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и 
художественно-творческих 
способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности 
и ответственности 

11 обеспечение преемственности целей, 
задач, методов и содержания образования с 
позиций самоценности каждого возраста и 
непрерывности образования на всех этапах 
жизни растущего человека. 

13. обеспечение психолого-
педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности 
родителей (законных 
представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности 

12  объединение воспитательно-
оздоровительных ресурсов семьи и 
дошкольной организации на основе 
традиционных духовно-нравственных 
ценностей семьи и общества; установление 
партнерских взаимоотношений с семьей, 
оказание ей психолого-педагогической 
поддержки, повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования детей, 
охраны и укрепления их здоровья; 

14. достижение детьми на этапе 
завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими 
образовательных программ 
начального общего образования 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО. 
10. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
11. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

12. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые); 

13. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

14. сотрудничество ДОО с семьей; 
15. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
16. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 
17. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
18. учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 
 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 
 кадровые условия57 
 материально-техническое обеспечение58  
 региональная специфика: культурно-исторические особенности, география, 

климат 
 специфика населенного пункта  
 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 
 
Содержательный раздел Программы   
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям  
В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы 
«Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО59, в случае полного соответствия положений Программы 
федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 
Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 
раздел программы «Мир открытий» и краткий перечень основных положений программы 
«Мир открытий», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 
ст.12, п.6 Закона об образовании60 о необходимости обеспечить содержание и планируемые 
результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ не 
ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 
дошкольного образования. 

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 
должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни 
пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

 
57 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
58 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 
59 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
60 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
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В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 
выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)61, в каждой группе педагоги, 
реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические 
пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 
специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 
предпочтений. 

ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП.  

Ссылка на 
ФОП ДО 

Ссылка на 
программу «Мир 

Открытий» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 
23 «Вариативные 
формы, способы, 
методы и средства 
реализации 
Программы»62 

Пояснительная 
записка/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Содержате
льный раздел 

Использование комплексной 
технологии ориентирована на создание 
развивающей образовательной среды, в 
которой все участники образовательных 
отношений — педагоги, дети, родители — 
получают импульс для собственного 
развития — каждый на своем уровне. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 
ФОП63, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на 
ФОП  

Ссылка на программу 
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 
24 «Особенности 
образовательной 
деятельности разных 
видов и культурных 
практик»64 

программы «Мир 
открытий»/ Подходы к 
формированию Программы/ 
Образовательная технология 
«Ситуация»/Описание форм, 
способов методов и средств 

Описание особенностей 
образовательной деятельности 
разных видов и культурных 
практик в процессе режимных 
моментов 

 
61 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
62 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
63 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
64 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 
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реализации Программы / 
воспитание и обучение в 
режимных моментах 

ФОП ДО, п. 
24 «Особенности 
образовательной 
деятельности разных 
видов и культурных 
практик» 

программы «Мир 
открытий» / Подходы к 
формированию Программы/ 
Образовательная технология 
«Ситуация»/Описание форм, 
способов, методов и средств 
реализации Программы / 
воспитание и обучение в 
процессе детской деятельности 

Описание особенностей 
образовательной деятельности 
разных видов и культурных 
практик в процессе в процессе 
разнообразных видов детской 
деятельности 

СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 
полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 
федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 
Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «Мир открытий», расширяющие 
данный раздел ФОП. 

Ссылка на 
ФОП  

Ссылка на 
программу «Мир 

открытий» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 
25 «Способы и 
направления 
поддержки детской 
инициативы»65 

Программа 
«Мир 
открытий»/Поясните
льная записка/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Содерж
ательный раздел  

Использование комплексной 
технологии ориентирована на создание 
развивающей образовательной среды, в 
которой все участники образовательных 
отношений — педагоги, дети, родители — 
получают импульс для собственного развития 
— каждый на своем уровне 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 
положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка 
на ФОП  

Ссылка на 
программу «Мир 

открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

 
65 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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ФОП ДО, 
п. 26 
«Особенности 
взаимодействия 
педагогического 
коллектива с 
семьями 
обучающихся»66 

программы 
«Мир открытий» / 
Подходы к 
формированию 
Программы/ 
Образовательная 
технология 
«Ситуация»/Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы  

Наиболее значимым дополнением данного 
раздела является задачей изменения формата 
взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся – превращение родителей и 
воспитателей из «требовательных заказчиков и 
исполнителей образовательной услуги» в 
союзников и партнеров, от совместных усилий 
которых зависит счастье и благополучие детей. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 
образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-
развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом, Организация не использует представленное в ФОП ДО право67 на 
самостоятельную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, 
методические и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК68. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования69. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 
воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного 
соответствия положений рабочей программы воспитания Организации (далее РПВ) 
федеральной программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 
воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к 
РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими содержание применительно к 
условиям Организации. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать описание 
материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а 
также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 
организации развивающей предметно-пространственной среды70.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в 
 

66 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
67  
68  
69 ФОП ДО: «27.5. 
70 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
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Программу Организации. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 
полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 
«Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие 
ФОП 

ФОП ДО, п. 30 
«Психолого-
педагогические 
условия 
реализации 
федеральной 
программы»71 

программа «Мир 
открытий»/ Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы 
/ Создание условий для 
охраны и укрепления 
здоровья детей, в том 
числе эмоционального 
благополучия 

Особенность подходов к созданию 
психолого-педагогических условий в 
программе «Мир открытий» состоит в том, 
что акцент делается на роли педагога в 
создании тех или психолого-педагогических 
условий, а также на особенностях 
организации развивающей среды для 
решения поставленных задач.  

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с 
учетом положений программы «Мир открытий», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на 
ФОП  

Ссылка на программу 
«Мир открытий» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 
«Особенности 
организации 
развивающей 
предметно-
пространствен
ной среды»72 

программа «Мир 
открытий»/ Описание 
форм, способов, 
методов и средств 
реализации Программы 
/ Создание условий для 
охраны и укрепления 
здоровья детей, в том 
числе эмоционального 
благополучия 

В программе «Мир открытий» Главная задача 
педагога при организации развивающей 
предметной среды состоит в создании детям 
возможности выбора занятий по своим 
интересам, проявления самостоятельности 
и инициативы, в обеспечении условий для 
самореализации через различные виды детской 
деятельности (рисование, конструирование, 
проекты и пр.) 
Для этого используется разделение пространства 
в помещении группы на центры активности.  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 
соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31  
ФОП ДО73.  

 
71 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
72 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 
73 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование 
всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 
пространство Организации, благодаря чему в Организации выделены пространства для 
создания: 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному переченю 
литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 
Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий 
раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «Мир 
открытий». 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
Согласно ФОП ДО, План (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 
ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 
Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 
групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей детей своей группы. 

 
 


